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1. Всё, что вы считаете нужным.

  

2. Всё, что действительно необходимо.      

  

Чтобы узнать, что вам необходимо, вы должны определиться в целях поездки. Куда вы
поедете, зачем, где будете жить и т.д. Есть предметы, которые необходимы однозначно,
это:

  

а) документы и ксерокопии паспорта и визы; б) аптечка; в) предметы личной гигиены; г)
свитер; д) средство от комаров.

  

Если вы турист, то не исключено, что ещё пригодятся:

  

а) фонарик и запасные элементы питания; б) сетка от комаров; в) спальник и
коврик-«пенка»; г) ветровка; д) снаряжение, соответствующее стилю и цели поездки.

  

Варианты, конечно, бывают разные. Кто-то берет с собой утюг, ноутбук и электрический
чайник. Кто-то тащит все известные виды лекарств или огромный чемодан с одеждой.
Оно может и не страшно, если перемещаться от вокзала до гостиницы на такси и
нанимать носильщиков для переноски ваших вещей по вокзальным лестницам и
платформам.

  

Основываясь на пятилетнем опыте поездок по Индии "дикарем" привожу минимальный
список необходимых вещей.
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Одежда и обувь: 

  

- 2 комплекта вайшнавской одежды

  

- 2 гамчхи

  

- нижнее белье

  

- теплые носки

  

- свитер и/или теплый чадар

  

- шлепанцы (сандалии)

  

(все, кроме носков, можно купить в самой Индии)

  

Некоторые вообще не берут с собой из России вайшнавскую одежду и шлепанцы - проще
и дешевле купить в Индии новое. То же касается гамчх и (для женщин) ночной рубашки.
А также посуды - стаканов, тарелок и ложек - потому что индийская поcуда из
нержавейки практичнее любой другой.

  

Однако, будьте внимательны:

  

Для этого надо точно знать, будет ли у вас по приезде время ходить по рынкам,
особенно:
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1. когда не знаешь людей в группе и составить компанию не кому,

  

2. когда есть ограничения по времени приезда и отъезда

  

3. когда не знаешь английский язык

  

4. когда одну матаджи никуда не пускают и не советуют одной ходить (этот пункт
относится только к матаджи)

  

- комплект "мыльно-рыльных" принадлежностей и необходимых средств личной гигиены
(например, прокладки в Индии дорогие и продаются не везде)

  

- лекарства:

  

нафтизин, пластырь, бинт, йод, перекись водорода (или марганцовка), уголь,
жаропонижающее (есть варианты в сторону более дорогих препаратов - "жидкий
пластырь", например)

  

- коврик-пенка 

  

- замки - 2 шт., большой и маленький, желательно российского (не китайского)
производства

  

- спички
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- соль

  

- ножницы

  

- фонарик

  

- кипятильник (некоторые рекомендуют брать 2 - большой и маленький, по
потребностям)

  

- будильник (если не берете мобильный телефон)

  

- паспорта

  

- билеты а также ксерокопии паспортов и билетов

  

- деньги

  

- книги для чтения (или заменяюще устройство)

  Отдельно про спальник
  

Спальник можно купить в Индии – но только на Мейн-базаре в Дели. Поэтому если, нет
возможности купить сразу по приезде, то лучше везти с собой. Чем хорош спальник в
Индии:

  

1. можно в нем спать в поезде.
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2. комфортно в нем спать, если предстоит путешествие на третьей полке в вагоне, под
самым кондиционером или вентилятором.

  

3. можно в нем спать на полу при подселении в номере гестхауса, если хочется
сэконоимить деньги на размещении

  

Однако...

  

Мы все пять лет поездок прекрасно обходились теплыми чадарами, купленными на том
же Мейн базаре или любом другом индийском вещевом рынке. Чадар удобнее спальника
тем, что а) занимает меньше места, б) может использоваться не только как одеяло, но и
как теплая верхняя одежда - что сэкономит дополнительное место в вашем рюкзаке.
Впрочем, если дальние походы с вещами (например, в поисках гостиницы) в вашем
расписании не предусмотрены, не заморачивайтесь.

  Ксивник
  

Еще одна безусловно необходимая в Индии вещь - поясная сумка или "нашейный"
ксивник для документов и денег.

  

То, что в Индии часто воруют, ни для кого секретом не является. Все по милости
Господа, конечно. Однако именно Господь дает нам разум, поэтому, хотя предаваться
Кришне никогда не лишне, имеет смысл воспользоваться сиим ценным инструментом.

  

Поэтому:

  

- сумка с деньгами всегда должна быть ПОД одеждой, желательно так, чтобы ее не
было видно. Снаружи - на вмешнем поясе или в карманах носите лишь небольшую сумму
на мелкие расходы.
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- Не снимайте ее в туалете поезда - есть риск там ее забыть. Лучше отдайте на хранение
едущим с вами преданным.

  

- Не перекладывайте эту сумку в парикрамку. Никогда. Потому что туда могут залезть в
любой момент - вы даже не успеете понять, как это случилось.

  

Если вы легко обгораете - не забудьте крем от загара. Пригодится также кепка или
летняя шляпа - впрочем, этого добра в Индии полно.

  

Если Вы берете с собой цифровой фотоаппарат и планируете периодически сбрасывать
содержимое его карты памяти - берите чистые диски из России. Записать могут в любом
Интернет-салоне, но вот индийские диски могут потом просто не читаться...

  

Автор: Веда Прия дд http://dhama.dayalnitay.ru/
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